
　　本地最畅销中文保健季刊第48期《健康No.1》已经出版，
封面医生是鹰阁医院Dermatology & Co皮肤专科医生郭珂珈。
　　这期杂志的焦点带出了本地常见的湿疹问题，包括儿童湿
疹、手湿疹、荨麻疹和牛皮癣等，勤洗手、服食维生素，是否
有助控制病情，还是令病情恶化？
　　有道是“千金难买老来瘦”，老来瘦是不是好事？背颈疼
痛，要如何缓解？医生和物理治疗
师来解答大家的疑虑。
　　另外，新加坡中央医院饮食失
调组组长吴嘉玮医生告诉你不可忽
略的饮食失调症问题。
　　其他精彩内容包括：化疗后手
脚发麻导因，女性进补的误区，以
及老年人黄斑病变问题；中医谈
药食两用的栗子和止咳三诀等；
还有补脾治肺三仙汤和滋补的食疗
等。丰富内容皆在第48期《健康
No.1》，可在全岛Buzz、报摊、
书局、便利店及超市购买，每本售
价5元。

（康秀金／文）

复杂植牙手术需知

本文由T32 Implant Centre呈献

口中缺少牙齿，影响外观和咀嚼功能吗？
你是否在犹豫该如何填补失去的牙齿？

目前，植牙手术已相当普及，成为替代
假牙或传统牙桥的治疗选项。进行多颗牙齿
的种植，属于复杂手术，必须由富有经验的
专科牙医，采用引导式手术进行，以确保手术
安全和精准。

(图／NOBEL BIOCARE，创新植牙先驱)

事实上，植牙手术的治
疗方案因人而异，有意植牙
的人必须先接受专业牙医
的检查、咨询和诊断，经过
X光和电脑断层扫描（C T
scan）之后，才能制定一套
专属的治疗方法。

T32植牙中心口腔修复
医生郑慧埙说明 :“和其他
牙科治疗一样，植牙手术要
取得最佳治疗效果，手术前
必须经过合格的专业牙医
详细评估，找出适合个人情
况的治疗方案。”

种植多颗牙齿
手术最具挑战

大多数人接受植牙手
术，只做一颗或两颗牙齿，
就可以解决缺牙的问题。
但是，如果植牙的数量增
加时，手术的计划和执行的
过程就会变得更复杂，难
度也相对提高。

目前，人们可以通过
Pro-Arch或All-on-4的
植牙程序，使用4到6颗种
植体来代替整个牙弓，重获
一排牙齿。然而，这种手术
是牙齿重建中，最富有挑
战性的，务必交由受过良好
训练，有丰富经验的牙医来
执行。专业牙医可利用引导
式手术模板或定向指南，精
确地规划好每一个种植体
的位置。

这些指南是通过电脑
断层扫描的数码化影像叠
加，来模拟和判断种植体
的大小和位置，确保适合
病人的骨骼结构，恢复咀嚼
功能，重拾美观牙齿，让治
疗效果更持久。

引导式手术
确保位置准确

目前，传统的徒手植牙
仍然被广泛使用，但引导式
的植牙手术也逐渐普及。

T32植牙中心创办人黄
敬文医生指出:“在种植一
颗到两颗牙齿的情况下，相
邻的牙齿可以作为参考，帮
助确认种植体的位置是否
准确。然而，如果失去了所
有牙齿，无可参照的情况
下，就有必要采用引导式手
术作为指南，以便确保种植
体的最佳位置。”

数码化的引导式植牙
手术不只能缩小手术创口，
保护重要的神经和血管不
被破坏，也可减少术后疼
痛、出血和肿胀，从而降低
感染的风险。

T32植牙中心牙周病专
科医生洪志远说:“引导式手
术可有效提高安全性和准
确性，缩短治疗时间和康复
的过程。”他的建议是:“对
于中等至复杂的种植体重
建疗法，病人应该要求采用
引导式植牙手术。”

征询不同医生
做出明智抉择

洪志远医生也指出:“无
论你考虑做一个或多个种
植体的手术，都不要仓促
进行。在做决定之前，一定
要向牙医了解所有的手术
治疗详情，包括采用引导式
手术模板的细节。”

郑慧埙医生补充说:“在
做植牙手术之前，你也可以
征询其他医生的意见，以帮
助你做决定，因为不同的医
生或有不同的治疗方案。了
解更多治疗详情，可以帮助
你做出最好的决定。”

务必咨询你的牙医，了解根据你的独特状况，
所有可选择的治疗方案。

引导式手术模板，采用金属套管引导钻头的方向，确保种植体准确植入预定位置。
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　　鹰阁医院Dermatology & 
Co皮肤专科医生郭珂珈提醒，
不要忽视皮肤显现的症状，它可
能隐藏着更大的隐忧。
　　皮肤是人体最大的器官，更
是窥探病人健康的放大镜。郭医
生说：“有时看似普通的皮肤问
题，好像红斑、疱疹，很多人的
想法是，涂涂药膏就会好，也不
去管它，可是皮肤问题背后可能
隐藏着更大的隐患。”

检查是否只是皮肤发炎
　　郭医生的一名病人头顶上长
出一个小脓包，不觉得身体有异
常，但经验丰富的郭医生一看就
知道不寻常，切除脓包后拿去化
验，结果证实这名病人患上黑色
素瘤（melanoma）。
　　郭医生说：“在扫描之下，
我发现他的肺部已经长出一个很
大的肿瘤。他的皮肤癌没暴发出
来，也没有不适，但癌细胞已
经通过血液扩散，浮现在皮肤
上。”
　　因此，皮肤如果出现异常
情况，郭医生会检查这究竟是
皮肤表面发炎而已，还是牵涉
到身体其他功能、器官，以确保
没有一些更严重的内在问题。
例如，眼皮发红、手指关节发
红 ， 可 能 是 免 疫 疾 病 皮 肌 炎
（Dermatomyositis）的症状。
老人家出“水痘”，奇痒难耐，
可能是免疫皮肤病大疱性类天疱
疮（Bullous pemphigoid）。

郭珂珈医生：有湿疹或持续恶化的皮肤问题，应该去看医生，并按照
医生的指示用药，不要使用来历不明的药物。

龙国雄／摄影

　　郭医生指出，一些皮肤病的
表征相似，她必须从皮肤的线索
中顺藤摸瓜，仔细确诊。
　　“一些皮肤病未必就是有大
问题，但如果有必要，我会通过
皮肤切片、血液检验或扫描，确
保没有隐藏的健康问题。”
　　郭医生说，及早确诊，就能
对症下药，某些皮肤病痊愈的机
会就比较高。
　　“如果查证没有大问题，病
人比较安心，也能根据情况，一
段时间后再做跟进检查。”
　　郭珂珈医生是在全国皮肤中
心完成皮肤专科训练，之后赴美
国专攻免疫系统皮肤和小儿皮肤
专科，回国后任全国皮肤中心免
疫系统皮肤病专科部门副主任。
免疫系统皮肤病，即免疫系统失
调而引起的皮肤病，如红斑狼
疮、天疱疮、血管炎等。2018
年她开设自己的皮肤专科诊所，
在治疗免疫系统皮肤病和小儿皮
肤病外，她也做肿瘤切割、激光
治疗等皮肤外科手术。
　　而本地常见的皮肤病就是湿
疹，郭医生透露，疫情期间因为
湿疹而上门求诊的病人增约15%
至20%。

抗拒类固醇让湿疹恶化
　　郭珂珈医生说，新加坡有
30%的人受不同程度的湿疹影
响。疫情暴发以来，因为湿疹前
来问诊的病人更多了。
　　郭医生指出，新加坡天气炎
热潮湿，很多人在戴口罩，勤洗
手，使用含酒精搓手液的情况
下，或因为经常下厨、打扫，开
始出现湿疹问题，湿疹恶化，或

脸上、背上暗疮问题加剧。
　　郭医生说：“有时涂抹润肤
液滋润干燥的皮肤，或让油腻的
脸部皮肤保持干净清爽，轻微的
湿疹和暗疮问题会不药而愈。如
果情况严重，最好去看医生，以
免出现感染或疤痕等后遗症。”
　　一些病人非常抗拒湿疹药
物，认为含有类固醇的药会导
致皮肤变薄，有“上瘾”的副作
用。郭医生曾遇过坚决不让婴儿
敷湿疹药物的父母，结果宝宝的

湿疹一发不可收拾，导致更复杂
的皮肤问题。
　　郭医生说：“其实，在医生
的诊断调配下，用对药物剂量，
再配合滋润液，湿疹就能控制下
来。皮肤是调解体温和水分的重
要器官，如果皮肤问题持续恶
化，就有细菌侵袭感染的风险，
需要更长的时间痊愈。”

用醋“消毒”伤害皮肤表层
　　一些湿疹或皮肤患者会用吹

风筒或热水来止痒，或用苹果醋
或白醋“消毒”，郭医生提醒，
这些做法只会加剧发炎状况，伤
害皮肤表层。
　　她吁请不要使用来历不明的
药物，以免加剧湿疹或其他皮肤
问题。
　　她说：“有湿疹或持续恶化
的皮肤问题，应该去看医生，并
按照医生的指示用药，不要抗拒
类固醇药物，或使用来历不明的
药物。”
　　此外，郭医生也劝请在洗澡
后趁身体水分未蒸发前涂抹滋润
膏，以促进干燥皮肤的吸收，尤
其不要用过热的水洗澡，应使用
温和、无香味的肥皂。
　　她说：“要了解湿疹的起
因。除了遗传性湿疹，外在因素
引起的湿疹能通过保持环境干
净、干爽、凉爽，或减少压力来

改善。”
　　提到压力，郭医生以自己为
例说，她从中学开始就学静坐，
现在每天晚上睡觉前都会静坐半
小时，调节呼吸，释放压力。
　　郭医生也会不定期参与义诊
工作，她说：“有时工作繁重，
压力大的时候，难免会感到消
沉、迷惘，义务工作会提醒我当
初选择做医生，就是要发挥专业
医药知识来帮助有需要的人。它
让我时时从心出发，不忘入行的
初心。”
　　郭医生回馈社会的精神，
让 她 在 2 0 1 7 年 荣 获 国 立 健 保
集团为表扬医疗工作人员而颁
发的“仁心奖”（Healthcare 
Humanity Awards）。要“窥
探”郭医生不为人知的事吗？
请 看 刚 出 版 的 第 4 8 期 《 健 康
No.1》。

第48期《健康No.1》探
讨多种常见的病况。

皮肤异样或藏大隐患
本地出版

邱玉莲／报道

《健康No.1》
聚焦本地常见湿疹问题皮肤出现异样，不光是表面发炎而已，或也牵涉到身体的

其他功能与器官。受访医生说，看似普通的皮肤问题，很

多人以为涂涂药膏就会好，可是皮肤问题背后可能隐藏着

更大的隐患。


